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➢ Introducción 
 
En el compromiso constante de brindar una educación integral y que responda a las 
necesidades evolutivas y emocionales de nuestros estudiantes, nos complace presentar el 
Plan de Sexualidad, Afectividad y Género de Colegio Miguel de Unamuno. Este plan refleja 
nuestra firme convicción de que la educación no solo debe transmitir conocimientos 
académicos, sino también promover el desarrollo personal, la autocomprensión y el respeto 
mutuo. 
 
La niñez y adolescencia es una etapa de descubrimiento, cambios y cuestionamientos, en la 
que nuestros estudiantes se enfrentan a una amplia gama de experiencias emocionales y 
sociales. En este contexto, la sexualidad, la afectividad y el género son aspectos 
fundamentales de la identidad y el bienestar de cada individuo. Sin embargo, reconocemos 
que abordar estos temas de manera adecuada y respetuosa puede ser un desafío tanto para 
los estudiantes como para sus familias. 
 
Es por ello que hemos desarrollado este plan, con el propósito de crear un espacio de 
aprendizaje seguro y enriquecedor, donde los estudiantes puedan explorar y comprender 
la sexualidad, género y afectividad de una manera informada y libre de prejuicios. Nuestro 
enfoque se basa en el respeto a la diversidad, la promoción de la igualdad de género y la 
construcción de relaciones interpersonales saludables y empáticas. 
 
A través de este plan, aspiramos a capacitar a nuestros estudiantes con conocimientos 
precisos y científicamente fundamentados, brindándoles las herramientas necesarias para 
tomar decisiones informadas y responsables en todas las áreas de sus vidas. Reconocemos 
que la educación en sexualidad y género no solo es una responsabilidad de la familia, sino 
también del colegio, como parte de su formación integral. 
 
Invitamos a todos los miembros de nuestra comunidad educativa a participar activamente 
en la implementación de este plan. Con la colaboración de padres, estudiantes, profesores 
y asistentes de la educación estamos seguros de que podremos crear un entorno que 
fomente la autoaceptación, el respeto mutuo y el enriquecimiento personal a medida que 
nuestros estudiantes naveguen por esta fase crucial de sus vidas. 
 
En las páginas que siguen, encontrará una descripción detallada de los objetivos, contenidos 
y metodologías que guiarán la implementación de nuestro Plan de Sexualidad, Afectividad 
y Género. Juntos, estamos comprometidos a cultivar un ambiente educativo en el que cada 
estudiante se siente valorado, comprendido y apoyado en su viaje hacia la 
autodeterminación y el crecimiento. 
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➢ Razones para abordar la sexualidad en las escuelas  
 
Educación Integral: Proporcionar a los estudiantes una educación integral que promueva 
una comprensión saludable y equitativa de la sexualidad, afectividad y género, abordando 
aspectos biológicos, emocionales, sociales y culturales. 
 
Prevención y Salud: Fomentar la prevención de enfermedades de transmisión sexual, 
embarazos no planificados y otras problemáticas asociadas a la sexualidad, promoviendo 
hábitos y prácticas de salud sexual y reproductiva. 
 
Igualdad y Diversidad: Promover la igualdad de género y la diversidad sexual, fomentando 
la tolerancia, el respeto y la aceptación de las diferencias en identidad de género, 
orientación sexual y expresión personal. 
 
Autoconocimiento y Autoestima: Ayudar a los estudiantes a desarrollar un mayor 
autoconocimiento y autoestima en relación con su propio cuerpo y emociones fomentando 
una relación positiva consigo mismo. 
 
Relaciones Interpersonales: Facilitar la comprensión de las dinámicas de las relaciones 
interpersonales, promoviendo el respeto, la comunicación efectiva, la negociación y el 
consentimiento en las relaciones afectivas. 
 
Prevención de Violencia: Educar sobre la prevención de la violencia de género, el acoso 
sexual y otras formas de violencia relacionadas con la sexualidad y el género, instruyendo a 
los estudiantes para reconocer y denunciar situaciones de riesgo. 
 
Desarrollo de Valores: Fomentar valores como el respeto, la empatía, la responsabilidad y 
la solidaridad en el contexto de las relaciones interpersonales. 
 
Inclusión: Garantizar que el plan sea inclusivo y accesible para todos los estudiantes, 
independientemente de su orientación sexual, identidad de género o características 
personales. 
 
Colaboración con Familias: Establecer canales de comunicación efectivos con las familias 
para involucrarlas en la educación en sexualidad y género, reconociendo su papel como 
aliadas en este proceso educativo. 
 
Abordaje Científico y Actualizado: Garantizar que la información proporcionada en el plan 
esté respaldada por evidencia científica actualizada y libre de prejuicios, brindando a los 
estudiantes una comprensión precisa y objetiva de los temas relacionados. 
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Promoción de Actitudes Positivas: Fomentar actitudes positivas hacia la sexualidad, la 
afectividad y el género, contribuyendo así al bienestar emocional y social de los estudiantes. 
 
En conjunto, estos objetivos buscan crear un entorno educativo en el que los estudiantes 
puedan desarrollar un entendimiento saludable y equitativo de la sexualidad, la afectividad 
y el género, capacitándolos para tomar decisiones informadas y responsables en su vida 
personal y social. 
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➢ Objetivo del presente plan  
 
El objetivo principal de implementar un plan de sexualidad, afectividad y género en un 
entorno educativo es brindar a los estudiantes una formación integral que les permita 
desarrollar una comprensión saludable y equitativa de su propia sexualidad, relaciones 
afectivas y la diversidad de identidades de género.  
 
Algunos de los objetivos específicos incluyen: 
 

✓ Información precisa y actualizada. 
✓ Promoción de la salud. 
✓ Desarrollo de habilidades de comunicación. 
✓ Fomento de la autoestima 
✓ Promoción de relaciones saludables. 
✓ Prevención de la violencia. 
✓ Respeto a la diversidad. 
✓ Inclusión. 
✓ Empoderamiento y toma de decisiones. 
✓ Colaboración con la familia. 
✓ Conciencia crítica. 

 
En resumen, el objetivo de implementar un plan de sexualidad, afectividad y género es 
brindar a los estudiantes una educación integral que les permita desarrollarse de manera 
saludable, empoderada y respetuosa en términos de su sexualidad y relaciones 
interpersonales, al tiempo que contribuye a la construcción de una sociedad más inclusiva 
y equitativa. 
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➢ Acciones: 
 
Ciertamente, las actividades pueden variar según el nivel de curso de los estudiantes, ya 
que cada grupo tiene diferentes niveles de desarrollo cognitivo y emocional.  
 
Objetivos de las acciones adaptados para diferentes niveles de curso: 
 

✓ Pre kínder a 5° Básico: 
 
Objetivo: Fomentar el respeto y la empatía en las relaciones entre compañeros, 
estableciendo bases para comprender y valorar la diversidad. 
 

✓ 6° a 8° Básico: 
 
Objetivo: Abordar de manera más profunda temas de igualdad de género, consentimiento 
y relaciones saludables, brindando información más detallada y desarrollando habilidades 
de comunicación efectiva. 
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Plan de trabajo – Planificación  
 

1)Objetivo Establecer diferentes tipos de relaciones afectivas en la familia. 
 

Acciones  
 
Cursos que se 
abordará  

• Taller de Valores, Afectividad y Emociones. 

• Fomentar el autocuidado e identidad a través de diversas 
actividades durante el año escolar 

Prekinder a 8° básico  

Fecha Inicio  Marzo 2024 

Termino Noviembre 2024 

Responsable  Equipo convivencia escolar  

Recursos para la 
implementación  

Recursos tecnológicos, material de oficina y otros. 

Medios de 
verificación 

Planificación de actividades. 
Fotos  
Asistencia 

 
2)Objetivo Definir conceptos como amistad, amor, tolerancia y respeto. 

 

Acciones  
 
Cursos que se 
abordara  

Taller de Valores y Afectividad. 

 

1° a 8° básico  

Fecha Inicio  Marzo 2024 

Termino Noviembre 2024 

Responsable  Equipo convivencia escolar  

Recursos para la 
implementación  

Recursos tecnológicos, material de oficina y otros. 

Medios de 
verificación 

Planificación de actividades. 
Fotos 
Asistencia  

 
3)Objetivo Definir en enfoque de género y el respeto que ello implica. 

 

Acciones  
 
Cursos que se 
abordara  

• Taller de sexualidad en clases de Orientación. 

• Charlas educativas 

                  1° a 8° básico  

fecha Inicio  Marzo 2024 

Termino Noviembre 2024 

Responsable  Equipo convivencia escolar  

Recursos para la 
implementación  

Recursos tecnológicos, material de oficina y otros. 

Medios de 
verificación 

Planificación de actividades. 
Fotos  
Asistencia  
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4)Objetivo Diferenciar entre sexo, sexualidad y género. 

 

Acciones  
 
Cursos que se 
abordara  

• Taller de sexualidad en clases de Orientación. 

• Charlas educativas 

              5° a 8° básico  

fecha Inicio  Marzo 2024 

Termino Noviembre 2024 

Responsable  Equipo convivencia escolar  

Recursos para la 
implementación  

Recursos tecnológicos, material de oficina y otros. 

Medios de 
verificación 

Planificación de actividades. 
Fotos  
Asistencia  

 

5)Objetivo Conceptualizar y ejemplificar valores, actitudes y habilidades. 
 

Acciones  
 
Cursos que se 
abordara  

• Taller de Formación de Valores. 

• Charlas educativas 

Prekinder a 8° básico  

fecha Inicio  Marzo 2024 

Termino Noviembre 2024 

Responsable  Equipo convivencia escolar  

Recursos para la 
implementación  

Recursos tecnológicos, material de oficina y otros. 

Medios de 
verificación 

Planificación de actividades. 
Fotos  
Asistencia  

 
 

6)Objetivo Establecer aspectos que conllevan la relación afectividad y sexualidad 
saludable 

 

Acciones  
 
Cursos que se 
abordara  

• Taller de sexualidad en clases de Orientación. 

• Charlas educativas 

            5° a 8° básico  

fecha Inicio  Marzo 2024 

Termino Noviembre 2024 

Responsable  Equipo convivencia escolar  

Recursos para la 
implementación  

Recursos tecnológicos, material de oficina y otros. 

Medios de 
verificación 

Planificación de actividades. 
Fotos  
Asistencia  
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7)Objetivo Identificar aspectos fundamentales sobre anatomía y fisiología sexual y 
reproductiva. 

 

Acciones  
 
Cursos que se 
abordara  

• Charla educativa  

• Implementación de taller preventivo coordinado con redes de 
apoyo externas 

              4° a 8° básico  

fecha Inicio  Junio 2024 

Termino Septiembre 2024 

Responsable  Equipo convivencia escolar  

Recursos para la 
implementación  

Recursos tecnológicos, material de oficina y otros. 

Medios de 
verificación 

Planificación de actividades. 
Fotos  
Asistencia  

 

8)Objetivo Señalar conocimientos y mecanismos de prevención de enfermedades 
como ITS (Infecciones de Transmisión Sexual) y VIH (Virus de 

Inmunodeficiencia Humana). 
 

Acciones  
 
Cursos que se 
abordara  

• Charla educativa  

• Implementación de taller preventivo coordinado con redes de 
apoyo externas 

                5°- 8° básico  

fecha Inicio  Junio 2024 

Termino Septiembre 2024 

Responsable  Equipo convivencia escolar  

Recursos para la 
implementación  

Recursos tecnológicos, material de oficina y otros. 

Medios de 
verificación 

Planificación de actividades. 
Fotos 
Asistencia  

 

9)Objetivo Fortalecer el rol de los padres en la educación sexual de sus hijos, con el 
propósito de ayudarles a descubrir que la educación sexual es una vía 

para la transmisión de los valores familiares y sociales. 
 

Acciones  
 
Cursos que se 
abordara  

• Charla educativa  

• Taller para padres 

            5° a 8° básico  

fecha Inicio  Marzo 2024 

Termino Noviembre 2024 

Responsable  Equipo convivencia escolar  

Recursos para la 
implementación  

Recursos tecnológicos, material de oficina y otros. 
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Medios de 
verificación 

Planificación de actividades. 
Fotos  
Asistencia  

 
 
 
  


