Colegio Miguel de Unamuno

Educacién Fisica y Salud

Estimados apoderados(as) a partir de la semana del 17 de agosto en la
asignatura de Educacién Fisica y Salud; los zoom seran ahora clases practicas
donde los alumnos guiados por el profesor realizaran ejercicios, juegos y movilidad
articular.

Para poder participar de las clases los alumnos(as) deberan estar con ropa comoda,;
idealmente buzo deportivo (evitar ropa desabrigada como short o poleras)

Los horarios de la clase seguiran siendo coordinados como se ha hecho hasta el
momento, via whatsapp de apoderados donde se enviara el link correspondiente.

Otros materiales que también se necesitaran para la clase son: botella de agua,
toallade mano y 1 escoba.

Agradeciendo a Ud. su constante apoyo en el proceso formativo de su hijo(a). Se
despide el profesor Jorge Calderén Vasquez



